
動き、反応がない

救急要請、ＡＥＤ要請

ＡＥＤ/除細動器到着

気道の確保、呼吸の確認

呼吸がなければ、胸郭が上がる
ように２回吹き込みを行う

胸部圧迫３０回：呼吸２回

AED/除細動器が到着するか、医療従事者に引き継

ぐか、傷病者が動き出すまで続ける

胸部圧迫は、100回/分の速さで、完全に戻し、中断

は最小限に

リズム解析 ショックの適応は？

ショック適応

１回ショック

ただちにCPR再開

５サイクル

ただちにCPR再開５

サイクル

医療従事者に引き
継ぐか、傷病者が動
き出すまで５サイク
ルごとにリズム解析

ショック適応なし

成人傷病者に対する市民の
ためのBLSアルゴリズム

（AHA G2005より引用改変）
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5-6秒に1回の吹き込み
2分毎に脈拍を再確認

確実に
触れる

確実には
触れない

胸部圧迫３０回：呼吸２回
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傷病者が動き出すまで続ける

胸部圧迫は、100回/分の速さで、完全に戻し、中断

は最小限に
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１回ショック
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５サイクル

ただちにCPR再開

５サイクル

医師に引き継ぐか、
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